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1 Aus dem Stand, führen der 
Arme über die Seit- in die 
Hochhalte, Rolle vorwärts in 
den Stand  
 

2.0 - Keine nach innen 
gedrehten Arme  

- keine runde Rollbewegung  
- Nachgreifen der Hände 

zum Aufrichten  
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2 Vorspreizen, 
Handstützüberschlag 
seitwärts (Rad) mit 1/4 
Drehung in die 
Bewegungsrichtung in den 
Stand, Arme in Hochhalte;  
Seitspreizen in den 
Grätschstand Arme 
Hochhalte 

2.0 - Rad nicht in der Linie  
- geringer Spreizwinkel  
- kein offener ARW  
- geringes Spreizen 
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3 Rumpfbeugen in den 
Grätschstand,  
Handflächen berühren den 
Boden, - 3 s - 

1.0 - keine gestreckten Beine 
- Haltezeit zu kurz 
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